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第２３回野山散策「女神湖~車山～霧ヶ峰高原」の旅の報告 

 

予定日の７月１６日に梅雨が明けないので、一週遅れの７月２３日に変更したのに前日の現地

の予報は雨でした。白樺湖のシンボル黄金アカシアが見える頃、青空になりました。 

 

蓼科牧場よりゴンドラに乗り、山頂駅へ、女神湖が真下に見える展望広場にて昼食をとり 

食後御泉水自然園地に入ると蓼科山の豊富な状流水が地表に湧き出し勢いよく流れています。

木道を進むとシラビソ、コメツガ、ダケカンバ、カラマツの明るい森を抜けて水汲場で美味しい水

を飲みました。 

蓼科牧場に戻り女神湖周遊路より女神湖に優美な姿を水面に映す蓼科山を見るのを楽しみにし

ていましたが、八合目より上はガスで見えません、湖畔にシシウド、コウリンカ、ヤマホタルブクロ、

アカハナモッケが咲いていました。タクシーとバスを乗り継いで宿にチェックイン、信州の地酒（真

澄、舞姫、麗人、太一、横笛）にはありつけず、今までで一番酒量の少ない盛り上がらない席でし

た。 

 

翌朝は宿を８時１０分出発 車山山麓駅よりリフトに乗り、展望は素晴らしい山頂駅に降り立つと

車山の山麓側は晴れ北アルプス、中央アルプス方向は霧が深く残念です。車山山頂で記念写真、

道幅の広い石ころ、岩だらけの坂道を、車山肩を目指して下って行きました。左手に優美なライン

を描くビーナスラインとニッコーウキスゲの咲く車山肩に到着、案内板と地図でコースを確認し二

手に別れ、緑の車山湿原を横断し中斜面の登山道を一気に蝶々深山の頂に展望を楽しみ清々

しい草原の中を行き、物見岩に着けば、眼下に八島湿原が見えてきた。 

 

昼食後つづら折りの急な下り坂を下りきると、湿原をめぐる、木道に出、湿原に咲くハナショウブ、

ヤナギラン、アカバナシモッゲをカメラに納め、八島ｹ池を眺めながら八島湿原を後にしました。バ

スで上諏訪駅に到着、有志は千人風呂で有名な温泉片倉館で入浴を楽しまれました。 
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